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  วัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบการ
บริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ๓) เพ่ือศึกษาปัญหาข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขในการบริหารจัดการโครงการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน ๓๔๕ คน จากประชาชนในต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน ๒,๕๒๕ คน โดยใช้สูตรของ Taro Yamane เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติดังนี้ค่าความถี่ (Frequencies) ร้อยละค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบค่าที (t-test) ทดสอบค่าเอฟ  
(F-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference: LSD) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) จ านวน ๙ รูป/คน และใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท  

ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการบริหารโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตวัด

ทุ่งสะเดียง ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = ๓.๙๖) เมื่อ



   (๒) 

พิจารณารายด้าน พบว่า การประเมินสภาวะแวดล้อม ( ̅ = ๓.๙๔) การปะเมินปัจจัยน าเข้า  

( ̅ = ๓.๘๒) การประเมินกระบวนการ ( ̅ = ๔.๐๑) และการประเมินผลผลิต ( ̅ = ๔.๐๕)  
๒. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการบริหารโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ พบว่าไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน  
ส่วนประชาชนที่มีเพศ อายุ และระดับการศึกษา พบว่าแตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐาน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๓. ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการบริหารโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ๑) ด้านทักษะใน
การวางแผน ควรมีการวางแผน การติดตามผล และแก้ไขจุดบกพร่องของการปฏิบัติธรรม เมื่อได้รับ
การอบรมแล้วควรปล่อยให้ผ่อนคลายในสวนป่าเพ่ือให้ปฏิบัติเอง และต้องมีการวางแผน การแจ้ง
ข่าวสารต่าง ให้ชัดเจน และควรแจ้งล่วงหน้า ๒) ด้านทักษะในการปฏิบัติ ควรส ารวม สังวร ระวังทุก
ขั้นตอนของอิริยาบถทั้งเก้าอย่างทางธรรมชาติ คือ นอน นั่ง ยืน เดิน กิน ดื่ม ท า พูด คิด ให้ปกติอยู่
เสมอ มีความคล่องแคล่ว ว่องไว เดินอย่างมีสติ ไม่เอะอะ ยืนพูดอย่างมั่นคง มีบุคลิกภาพที่ดี และการ
บริหารจัดการในการเจริญภาวนาในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น การนั่ง นอน ยืน เดิน การรับประทานอาหาร 
๓) ด้านทักษะในการติดตามและประเมินผล ควรปรับปรุงเนื้อหาให้เข้าใจง่าย และเข้ากับสถานการณ์
ปัจจุบัน เพ่ือสามารถปฏิบัติได้จริง ควรมีการท าแบบประเมินผลในการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติ
ธรรม และควรมีการให้การบริการของเจ้าหน้าที่ขณะเข้ารับการฝึกอบรมที่เพียงพอ และ ๔) ด้าน
ทักษะในการจัดการปัญหา ควรมีการเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นของการด าเนินการบริหาร
จัดการทุกขั้นตอน ควรมีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารการฝึกอบรมและปฏิบัติธรรมชัดเจนเพ่ือความ
เข้าใจในทิศทางเดียวกัน และควรมีการประสานงานกับชุมชมให้มีส่วนร่วมในการกิจกรรมเพ่ือให้
โครงการด าเนินไปอย่างราบรื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   (๓) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การบริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
วัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์” เล่มนี้ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดีก็เพราะได้รับความเมตตากรุณา
จากบุคคลส าคัญหลายท่าน 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระเทพปริยัติเมธี ผศ.ดร. ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษาแนะน าการงานท าวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างดี ขออนุโมทนาขอบคุณ  
ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ได้กรุณาเสียสละเวลาให้ค าแนะน า สนับสนุน 
ให้ความช่วยเหลือตรวจทานงานวิจัยจนส าเร็จสมบูรณ์ด้วยดี และขออนุโมทนาขอบคุณคณาจารย์ทุก
ท่านที่ได้ถวายความรู้ที่มีค่ายิ่งใหต้ลอดระยะเวลาที่ศึกษาเล่าเรียน  

ขอกราบขอบพระคุณพระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ ์ กิตฺติปัญโญ, ดร. พระครูสิริคีรักษ์, ดร. 
พระมหาทองหยอด ธมฺมธโร และขออนุโมทนาขอบคุณ นางพิชญ์สินีย์ สังทอง ดร.อภิชญาณัฐโศภา  
อบสิน ผู้เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  ขอกราบขอบคุณและขออนุโมทนา
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่วิทยาลัยสงฆ์ทุกคนที่มีส่วน
สนับสนุนด้วยดีตลอดมา ขออนุโมทนาขอบคุณนายประทิน นาคส าราญ นายกองค์การบริหาร 



   (๕) 

ส่วนต าบลสะเดียง ที่ให้ความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย ขออนุโมทนาขอบคุณญาติโยมบ้าน 
สะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ช่วยตอบแบบสอบถาม และทุก
คนที่ให้ก าลังใจในการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ในครั้งนี ้

 
 
 

พระถนัด   ปสนฺนจิตฺโต  (น้อยกง) 
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สารบัญ 

 
เรื่อง  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย  (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  (๓) 
กิตติกรรมประกาศ  (๕) 
สารบัญ  (๖) 
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สารบัญภาพ   (๑๐) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  (๑๑) 

 
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 



   (๖) 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๕ 
    
บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๖ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ ๖ 
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บทที่ ๓ วิธีการด าเนินการวิจัย ๙๒ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๙๒ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๙๓ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๙๓ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๙๗ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๙๗ 

 
สารบัญ (ตอ่) 

 
เรื่อง หน้า 
บทที่ ๔ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ๔.๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ๙๙ 
 ๔.๒ ความคิดเห็นของประชาชนต่อการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

๑๐๐ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการบริหารจัดการ

โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัด
 
 



   (๗) 

เพชรบูรณ์                                                                                  ๑๐๕ 
 ๔.๔ ปัญหา และข้อเสนอแนะในความคิดเห็นของประชาชนต่อการบริหารจัดการ

โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

 
 

๑๑๘ 
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ภาคผนวก ข. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือการวิจัย ๑๔๔ 
ภาคผนวก ค. ตารางสรุปค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม ๑๕๐ 
ภาคผนวก ง. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๕๔ 
ภาคผนวก จ. หนังสือขอความอนุเคราะห์ต่าง ๆ ๑๖๒ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๖๓ 
 
 
 
 
 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หน้า 
๒.๑ สรุปความหมายของการบริหารจัดการ ๑๒ 



   (๘) 

๒.๒ สรุปแนวคิดหลักของการบริหารจัดการ ๑๘ 
๒.๓ สรุปทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ ๒๙ 
๒.๔ สรุปการบริหารจัดการวัด ๔๓ 
๒.๕ สรุปความหมายของทักษะ ๔๘ 
๒.๖ สรุปความหมายของวัด ๕๘ 
๒.๗ สรุปแนวคิดเก่ียวกับวัด ๖๗ 
๒.๘ สรุปแนวคิดเก่ียวกับวัดกับการพัฒนาทักษะชีวิต ๗๓ 
๒.๙ สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ ๘๓ 
๒.๑๐ สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม ๘๙ 
๔.๑ แสดงจ านวนและร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม ๙๙ 
๔.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยภาพรวม ๑๐๐ 
๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการประเมินสภาวะแวดล้อม ๑๐๑ 
๔.๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการประเมินปัจจัยน าเข้า ๑๐๒ 
๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการประเมินกระบวนการ ๑๐๓ 
๔.๖ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการประเมินผลผลิต ๑๐๔ 
๔.๗ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน จ าแนกตามเพศ ๑๐๕ 
๔.๘ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน จ าแนกตามอายุ ๑๐๖ 
๔.๙ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยภาพรวม ๑๐๗ 
๔.๑๐ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ด้านการประเมินสภาวะแวดล้อม ๑๐๘ 
๔.๑๑ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ด้านการประเมินปัจจัยน าเข้า ๑๐๙ 
๔.๑๒ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ด้านการประเมินกระบวนการ ๑๑๐ 
๔.๑๓ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ด้านการประเมินผลผลิต ๑๑๑ 
๔.๑๔ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน จ าแนกตามระดับการศึกษา ๑๑๒ 
๔.๑๕ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยภาพรวม ๑๑๓ 
๔.๑๖ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ด้านการประเมินปัจจัยน าเข้า ๑๑๔ 
๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ด้านการประเมินกระบวนการ ๑๑๕ 
๔.๑๘ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน จ าแนกตามอาชีพ ๑๑๖ 
๔.๑๙ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการโครงการปฏฺบัติ

พัฒนาทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์                     
 

๑๑๗ 

           



   (๙) 

                                                                                สารบัญ
ตาราง (ต่อ) 

 
ตารางท่ี หน้า 
๔.๒๐ ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านทักษะในการวางแผน 
 

๑๑๘ 
๔.๒๑ ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านการประเมินปัจจัย
น าเข้า 

 
 

๑๑๘ 
๔.๒๒ ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง  อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านการประเมิน
กระบวนการ 

 
 

๑๑๙ 
๔.๒๓ ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตวัดทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านการประเมินผลผลิต 
 

๑๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   (๑๐) 

 
 
 
 
 

                                                                                          
สารบัญภาพ 

 
ตารางท่ี หน้า 
๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๙๑ 
๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ๑๒๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   (๑๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

๑. การใช้อักษรย่อ 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎก โดยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นหลัก เรียงตามคัมภีร์ดังนี้  
 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์ 
๑๐ ที.ม.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ ทุก.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาตร (ภาษาไทย) 

 
๒. การใช้หมายเลขย่อ 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้ง เล่ม ข้อ หน้า เช่น วิ. ม. (ไทย) ๔/๙/๑๑ หมายถึง              
วินัยปิฎก มหาวรรค เล่ม ๔ ข้อ ๙ หน้า ๑๑  

 


